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5.3了解自己 增进健康 
一、单选题 
1.下列与预防蛔虫病有关的卫生习惯是（    ）            

A. 注意饮食卫生，不吃没洗净的水果                         B. 不喝生水，便后要洗手
C. 粪便要经过处理杀死虫卵后，再作肥料使用          D. 以上三项都是

2.青少年心理健康的表现是（　　）

A. 保持积极的情绪，愉快的心境                          

B. 有了成绩，不骄傲；遇到困难，不气馁

C. 对生活与学习充满信心                                       

D. 以上都对

3. 心情愉快是青少年心理健康的核心，下列调节自己情绪的行为不正确的是（  ）

A. 听音乐分散注意力      B. 找个适当理由安慰自己      

C. 向好朋友诉说烦恼      D. 跟父母发脾气

4.“饮酒不开车，开车不饮酒”．从2009年8月15日起，公安部门对醉酒驾车行为进行了一次集中治理，收到明显的效果．下列相关判断正确的是（ ）

A. 在有氧气的条件下，酵母菌能将葡萄糖转化成酒精

B. 人饮酒后，酒精全部由胃吸收进入血液循环

C. 酒精能使人的心率加速，但不能增大每搏输出量

D. 人过量饮酒时，酒精会影响语言中枢的功能，但不影响运动中枢的功能

5.联合国已将每年的5月31日定为“世界无烟日”．吸烟对人体健康危害最大的物质是（　　）

A. 烟尘                  B. 烟蒂                     C. 烟碱和焦油                     D. 二氧化碳和一氧化碳

6.青春期心里变化快，情绪容易波动，有时难免会被烦恼困扰，当你心情不好时，你觉得下列哪种做法不恰当（    ）

A. 投入到大自然的怀抱，感受多彩的世界          B. 向知心朋友倾诉

C. 自己的烦恼自己承担，闷在心里                      D. 积极参加文娱活动和体育活动

7. 下列有关健康生活的说法，正确的是（  ）

A. 近视眼可以通过配戴凸透镜矫正

B. 药品分处方药和非处方药，非处方药的标识是OTC

C. 吸烟可以使人打起精神，所以说吸烟对人体无害

D. 艾滋病是传染病，可通过母婴传播和同桌进餐传染

8.下列哪一种是不健康的生活方式或态度（　　）

A. 早晨起床漱口后喝杯温开水                            

 B. 患重感冒及时治疗，以免诱发病毒性心肌炎

C. 不抽烟、不喝酒                                               

D. 能吃就尽量多吃点，“民以食为天”嘛

9.下列有关健康生活的说法，正确的是（　　）

A. 近视眼可以通过配戴凸透镜矫正

B. 药品分处方药和非处方药，非处方药的标识是OTC

C. 吸烟可以使人打起精神，所以说吸烟对人体无害

D. 艾滋病是一种传染病，可以通过母婴传播和同桌进餐传染

10.日常学习和生活中，难免会出现一些情绪问题，下列调节情绪的方法中不适当的是（　　）

A. 一醉解千愁             B. 一个人到无人处大哭一场   

C. 到户外打球             D. 用枕头作泄愤对象，拼命摔打

11.下列哪一项能促进新陈代谢，改善脑的营养，使脑的功能加强？（　　）

A. 科学用脑                       B. 保证睡眠             C. 参加运动                        D. 远离毒品

12.面对毒品，小明错误的选择是

A. 无知而被引诱              B. 拒绝加以防范        C. 积极防毒禁毒             D. 识别并远离毒品

13.目前，我国政府重点监控、查禁的毒品是： （ ）
A. 摇头丸                          B. 鸦片                        C. 大麻                           D. 海洛因

14.如图是某地区男性吸烟数量与肺癌发病率的数据关系，分析数据可以得出的正确信息是（ ）
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A. 吸烟的多少对肺癌发病率影响不大                   [image: image2.png]


B. 吸带过滤嘴的香烟可避免肺癌

C. 吸烟可以提神，增强记忆力                             D. 吸烟数量越多，发病率也越高

二、填空题 
15.健康的生活方式有利于提高人们的健康水平，青少年尤其要自觉抵制吸烟、酗酒和吸毒的诱惑．①吸烟会降低________，分散注意力，影响正常的生长发育和学习；长期大量吸烟不仅会影响循环系统功能，造成________，引发等________，还会诱发多种________系统疾病，诱发肺癌．②酗酒伤害最大最直接的是________；还会使________处于过度兴奋或麻痹，进而引起神经衰弱和记忆力减退．长期酗酒会造成________至死亡．③吸毒会损害人________系统，降低人的________，严重会导致死亡．    

16.我国法律明确确定，如果非法获得、占有、出售或________毒品就构成了犯罪。    

17.被誉为危害健康的“三大公害”是________、________和________。    

18.世界卫生组织提出，健康包括________ ，________ 和社会适应性良好．中学生心理健康的核心是________ ．    

三、解答题 
19.如果发现有人吸毒、贩毒，你怎么办？    

四、综合题 
20.走在大街上每隔几十米就会看到公共垃圾箱（见图），请据图回答：
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（1）从垃圾箱上的标志可以判断甲中应装入的是不可回收垃圾，乙中装入的是________垃圾．

 随着社会的发展，人们对垃圾分类处理的意识越来越强，请将以下生活垃圾进行分类：废报纸、易拉罐、剩饭菜、苹果皮装入甲中的是________，装入乙中的是________．

（3）用过的废旧电池不可以随意乱扔，因为它属于________垃圾，会对环境造成污染．

（4）我国采用的垃圾处理方法主要是________、填埋和堆肥等方法．

21.随着生活水平的提高，初中生肥胖症患者逐年增多．减少肥胖、增进健康、关爱生命日益引起人们关注．请你回答下列问题：

（1）如图表示每小时耗氧量与活动方式的关系．图中四种活动方式，如果活动时间相同，你认为最佳的减肥方式是________ 
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 小明同学患有肥胖症，原因之一是饭量很大．米饭的主要成分（淀粉）在小肠内最终消化成________ ，该物质由消化道进入血液的生理过程叫________ ．

（3）小明采用了果蔬减肥的方式，每天只吃蔬菜和水果．结果得了胃病﹣﹣胃酸过多，医生建议用“胃舒平”药物来治疗，“胃舒平”主要成分是________ （填化学式）

（4）坚持果蔬减肥法一段时间，小明经常会头晕，医院检查发现小明红细胞数目低于正常值，小明可能患了________ （填病症名称）

答案部分
单选题

1-5 ADDCC  6-10 CBDBA  11-14 CADD
二、填空题

15.【答案】记忆力；血液凝结加快；心肌梗塞、中风、心肌缺氧等心血管疾病；呼吸；神经系统；大脑；脑处于过度或麻痹状态；神经；免疫功能  

16.【答案】使用  

17.【答案】吸烟；酗酒；吸毒  

18.【答案】身体健康；心里健康；心情愉快  

三、解答题

19.【答案】在防治被吸毒、贩毒者发现的情况下，采用合适的方式报警。  

四、综合题

20.【答案】（1）可回收

 剩饭菜、苹果皮 ；废报纸、易拉罐

（3）危险有害

（4）焚烧

21.【答案】（1）慢跑 ； 葡萄糖 ；吸收

（3）Al（OH）3
（4）贫血
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